LÍNEAS DE ATENCIÓN TELEFÓNICA 

Centro para el Control de Enfermedades (CDC): Recursos de salud sexual

Proporciona información y recursos sobre salud sexual y enfermedades.

Página web: https://www.cdc.gov/std/spanish/
Página web para adolescentes (español) = www.quierosaber.org
Página web para adolescentes (inglés) www.iwannaknow.org
 
1-800-CDC-INFO (232-4636) 
Atención en español e inglés 

Abierto de lunes a viernes, de las 8:00 a.m. a las 8:00 p.m. EST
1-888-232-6348 

Servicio TTY para personas con dificultad de audición 

Abierto de lunes a viernes, de las 8:00 a.m. a las 8:00 p.m. EST
Child Help USA - Línea Nacional de Abuso Infantil
Proporciona intervención de crisis, información y referencias de emergencia, servicios sociales y recursos de apoyo.
Página web: www.childhelp.org/hotline/  (La página web solo se encuentre en inglés)
1-800-4-A-CHILD (422-4453)

Atención en español e inglés (disponible en otros idiomas)
Abierto 7 días a la semana, 24 horas al día 

1-800-2-A-CHILD (222-4453)

Servicio TTD para personas con dificultad de audición

Abierto 7 días a la semana, 24 horas al día 

Línea Nacional contra la Violencia Doméstica

Proporciona información y referencias a víctimas y sobrevivientes de violencia doméstica.

Página web: https://espanol.thehotline.org/ 
1-800-799-SAFE (7233)

Atención en español e inglés (disponible en otros idiomas)

Abierto 7 días a la semana, 24 horas al día 

1-800-787-3224

Servicio TTY para personas con problemas de audición 

Abierto 7 días a la semana, 24 horas al día 
Servicios de chat en vivo en español están disponibles a través de https://espanol.thehotline.org/  todos los días, de 12:00 p.m. a las 6:00 p.m. CST.  Servicios de chat en vivo en ingles está disponible 7 días a la semana, 24 horas al día.
Centro Nacional de Apoyo LGBTQ
Proporciona recursos de intervención en crisis a personas lesbianas, gays, bisexuales, transgénero, queer y que hacen preguntas (LGBTQ).  (Servicios solo en inglés)
Página web: https://www.glbthotline.org/ 

LGBTQ línea de apoyo nacional para jovenes: 1-800-246-PRIDE (7743)



Lunes a Viernes de las 11:00 a.m. – 6:00 p.m. EST



Sábado: de las 12:00 p.m. – 5:00 p.m. EST
LGBTQ línea de apoyo nacional: 1-888-843-4564

Lunes a Viernes de las 11:00 a.m. – 6:00 p.m. EST



Sábado: de las 12:00 p.m. – 5:00 p.m. EST
Centro Nacional de Información sobre la Salud de la Mujer
Proporciona información sobre los problemas de salud de las mujeres. 
Página web: https://espanol.womenshealth.gov/ 
1-800-994-WOMAN (9662)

Atención en español e inglés (disponible en otros idiomas)
Abierto de lunes a viernes, de las 9:00 a.m. a las 6:00 p.m. EST
Planned Parenthood
Brinda educación y servicios de salud sexual y bienestar.
Página web: https://www.plannedparenthood.org/es 
1-(800) 230-PLAN (7526)

Atención en español e inglés 


Postpartum Help International  (Ayuda Postparto Internacional)
Brinda apoyo y recursos para quienes experimentan depresión, ansiedad o angustia posparto.

Página web: https://www.postpartum.net/en-espanol/
1-800-944-4773 (4PPD) 

Atención en español e inglés 

Abierto 7 días a la semana, 24 horas al día
Red Nacional de Violación, Abuso e Incesto (RAINN)
Línea nacional contra del abuso sexual que proporciona intervención en crisis, apoyo y recursos.
Página web: https://www.rainn.org/es 
1-800-656-HOPE (4673)

Atención en español e inglés 

Chat en línea: https://hotline.rainn.org/es
Abierto 7 días a la semana, 24 horas al día
Share Pregnancy & Infant Loss Support  (Apoyo para el aborto espontáneo y la muerte infantil)
Brinda apoyo a quienes han experimentado la muerte de un niño por aborto espontáneo, muerte fetal o en los primeros meses de vida.

Página web: http://nationalshare.org/share-espanolesperanza/ 


Encuentre apoyo en su estado: http://nationalshare.org/share-chapter/
Apoyo en línea: http://nationalshare.org/online-support/ 


1-800-821-6819

Atención en español e inglés 


Horario de atención: Lunes a jueves de las 9:00 a.m. a las 4:00 p.m.
Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA)
Un servicio de información y referencia de tratamiento confidencial y gratuito para individuos y familias que enfrentan trastornos mentales y/o de uso de sustancias.
Página web: https://www.samhsa.gov/find-help/national-helpline  
        (La página web solo se encuentre en inglés)
1-800-662-HELP (4357)

Atención en español e inglés 

Abierto 7 días a la semana, 24 horas al día
Línea de vida para la prevención del suicidio

Proporciona intervención de crisis, apoyo y recursos para personas en dificultades.

Página web: https://suicidepreventionlifeline.org/
1-888-628-9454 (en español)
Chat en línea: https://suicidepreventionlifeline.org/chat/ (Solo en inglés)

Para personas con problemas de audición 
· TTY:  Marca 800-799-4889

· Teléfono de voz / subtítulos: 1-800-273-8255

Abierto 7 días a la semana, 24 horas al día
The Trevor Project  (El Proyecto Trevor)
Brinda servicios de intervención en crisis y de prevención del suicidio a jóvenes lesbianas, homosexuales, bisexuales, transgénero, queer y cuestionadores (LGBTQ) menores de 25 años.  (Servicios solo en inglés.) 

Página web: https://www.thetrevorproject.org 

1-866-488-7386 

Textea “START” a 678678

Chat en línea: https://www.thetrevorproject.org 

Abierto 7 días a la semana, 24 horas al día 
2017

